baar madas alt isk es gimnazium

@@ Heti étlap

NﬁN(s Baar-Madas Alt. Isk. és Gimnazium

INTEZMENY Baar-Madas Alt. Isk. és Gimnazium

Hétfé
2026-09-28

EBED

« Edesburgonya krémleves ., ¢
3,6,10)]

* Piritott bacon

» Tavaszi rizseshus sertés o, (1,35,
7,10)]

» Cékla 115, (12)

Tapanyag-osszesité

Kedd
2026-09-29

EBED

* Hisgombacleves 1,3,7,9, 5,6, 101
 Sargabors6 fézelék 1

* Sertésporkolt

Tapanyag-6sszesitd

2026-09-28 — 2026-10-04
40. hét

https://elelmezes.hancs.hu/institutes/weekly-menu/print/1/2026-09-28

KoRcsoPorRT Gyermek 07-10

Szerda
2026-09-30

EBED

* Halgulyas 11,3,4,9, 6,7, 10

* Piskoéta kocka 11, 3, (5.6, 7, 8)

* Csokoladé ontet 7, ¢1,3,5,6,8)

Tapanyag-osszesité

Csiitortok
2026-10-01

EBED

* Burgonya gombdcleves 11, 3,9, 6,
7,10, 12)]

» Székelykaposzta (o, 12)

* Tejfol )

* Tk. kenyér ebéd 1,6, (3,71

Tapanyag-6sszesité

ANNO
1996

30.

2026

pieTA Normal

Péntek
2026-10-02

EBED

* Vegyes gyumolcsleves 11,7
+ Carbonara spagetti 1,7

* Reszelt sajt

* Alma

Tapanyag-6sszesitoé

E: 1411.12 kcal
Zsir: 72.53 g
Szénh.: 141.73 g
S6:491¢g

Feh.: 46.76 g
Tel. zsir: 17.54 g
Cukor: 22.36 g
Ca: 475.77 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3,7, 9, 15, (5, 6, 8, 10, 11, 12)]

E: 1405.93 kcal
Zsir: 65.86 g
Szénh.: 136.83 g
S6:7.53 g

Feh.: 60.94 g
Tel. zsir: 13.82 g
Cukor: 16.75 g
Ca: 280.20 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6,7, 9, (5, 8, 10)]

E: 888.31 kcal Feh.: 40.82 g
Zsir: 27.65 g Tel. zsir: 11.35 g
Szénh.: 121.88 g Cukor: 1411 g
S6:4.60 g Ca: 506.94 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3,4,7,9, (5,6, 8, 10, 11)]

Baar-Madas Alt. Isk. és Gimnazium - Gyermek 07-10 - Normal

E: 1009.55 kcal Feh.:43.29 g

Zsir: 5143 g Tel. zsir: 9.18 g
Szénh.: 90.37 g Cukor: 14.26 g
S6:6.60 g Ca: 207.14 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3,6, 7,9, (10, 12)]

E: 1337.50 kcal
Zsir: 58.89 g
Szénh.: 149.60 g
S6:3.55¢g

Feh.: 63.16 g
Tel. zsir: 20.34 g
Cukor: 24.35g
Ca: 679.19 mg

Allergének 6sszesen: [1, 6, 7, (3, 8, 11)]
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