»Minden dolgotok szeretetben menjen végbe” Heti biztatd lizenetek 4.6.

Johann Hari Elveszett kapcsolatok cim(i konyvében leir egy esetet. Kambodzsdban az emberek tobbsége
rizsfoldeken dolgozik. Nem kockdzatmentes munka ez, mivel az orszagban szdmos olyan teriilet van,
amelyet a hdboru idején elaknasitottak. Sokan ugy mennek dolgozni reggel a foldekre, hogy nem
lehetnek biztosak abban, hogy este épségben haza tudnak térni csalddjukhoz. Nyugati kutatdk azt
gondoltdk, hogy ez jo eséllyel nehezen feldolgozhatd stresszként hat az emberekre, ezért Kambodzsa
az antidepresszansok és nyugtatdk piacanak meghatarozé szereplGje lehet. El is ment egy pszichidter
az orszagba felvilagositd elGadast tartani, amikor is azzal szembesiilt, hogy a kambodzsaiak altal beszélt
nyelvben nemigen létezik sz6 a depresszidra.

Ezért aztan mesélni kezdett réla. Az ember szomoru, reményvesztett. Nem [at kilatasokat egy jo életre,
faradékony, lehangolt, értéktelennek érzi magat. Szomoruan varja a halalt, szemébdl eltlinik a csillogas,
arcan folyamatosan lemondé arckifejezés uralkodik. Az egyik el6adasa alkalmaval az emberek élénken
bdlogattak.

Ismeriink egy ilyen embert. De meggydgyult. — magyaraztak, majd kibontottak a részleteket. Ez az
ember is egy rizsfoldon dolgozott, aminek kdszonhetSen el tudta tartani a csalddjat. Egészen addig,
amig akndra nem lépett. A taposdakna szétroncsolta ldbait. Mildbra lett sziiksége, amivel ugyan
megtanult jarni, de erds fajdalmakkal kiizd6tt és nem tudott dolgozni a féldeken. Bar prébalt helytallni,
be kellett latnia, hogy nem képes dolgozni. Végiil feladta a prébalkozast. Keserlien megallapitotta, hogy
6 mar semmire sem jo. Szenvedése megérintette a falubelieket. Ezért aztan dsszefogtak. ElIment hozza
a falu el6ljaréja, orvosa, szomszédsdga. Beszélgetni kezdtek vele, s mikor megértették, hogy sz6 szerint
az alléképesség a problémaja, felragyott az arcuk: neked nem a munkakedved ment el, csupan nem
tudsz allni! Mi lenne, ha mas munka utan néznél? Osszefogtak és vett a falu ennek a férfinak egy
tehenet. O lett a falu tejesgazdaja, el tudta latni a helybelieket tejjel, el tudta tartani a csaladjat,
Onbecsilése is visszatért. Majd az életkedve is. Végll megtalalta a boldogsag is és maga mogott hagyta
a depressziot.

Kedves kis torténet, de talan tobb annal. A gyégyitd kdzosség inspirdlé példaja. Mitdl lett gydgyitd ez a
kozosség? Attél, hogy meglattak ennek az embernek a bajat, akartak foglalkozni a bajdval, el is mentek
hozza és beszéltek vele, megoldast taldltak, a megoldast meg is valdsitottak.

Mindegyik elem fontos. Fontos, hogy lassuk azt, ha kozottiink valaki komoly bajjal kiizd. Itt kezd&dik
minden. Az emberek egyik f6 szomorisaga sok esetben az szokott lenni, hogy lathatatlannak érzik
magukat. Eszre sem veszik, hogy bajom van, hogy kiizdok, hogy nem boldogulok. Elakadtam és még &t
is néznek, at is esnek rajtam, de egyuttal at és tul is Iépnek bajomon.

Az, hogy feltlinik nekem, cselekvésre 0sztondz. Azaz megmozgat érzelmileg. Fontos, hogy egy k6z0sség
ne legyen érzéketlen. Tudjon megrendiilni azon, ha egy tagjanak szenvedésével szembesiil. Dobbanjon
meg a szive! Ne legyen kozonyos! Sajnos tulterhelt idegrendszeriink, rohand életlink sokszor az
onvédelem jegyében megtanit bennlinket érzéketlenné valni. Egyfajta tanult k6zonyosség kezd eluralni
benniinket. A beleérzés, az egyiittérzés, a mellé allas nagyon fontos. A fajdalomban valé osztozas mar
6nmagaban nagyon vigasztalé tud lenni!

Elmenni hozza és beszélni vele. Nem helyette és nem a feje folott hoznak dontéseket és intézik a
segitséget. Ha kiskorusitom a masikat, azzal nem felemelem, hanem lenyomom. Ez pedig nyilvanvaldan
nem lehet a célom. A cél egyértelmden a felszabaditas. Ez pedig akkor fog m{koddni, ha mellé Iépek és
elesett allapotaban is érzékeltetem vele, hogy partnerként kezelem. Lelilok mellé a foldre. Amikor egy
kisgyerekkel ugy beszélem meg a dolgokat, hogy leguggolok mellé és a szemmagassagaba viszem a



szemem, az sokat segit abban, hogy azt érezze: egy szinten vagyok és torekszem arra, hogy megértsem
G6t.

Kitaldljuk a megoldast. Ertelmezem, feldolgozom a kozlését. Osszedugjuk a fejiinket és egyiitt
megfejtjik, hogy mit tehetnénk érte. Ez is a kdzOsség ereje tud lenni, hogy ahanyan vagyunk, annyi
nézépontbdl emeljik ki mondanivaléjanak egy-egy olyan pontjat, amivel azonosulni tudunk. Ez az
azonosulds segit nekiink a kiut megtaldlasaban is.

Es cselekedni. A tett haldla a sz6 sokszor, ismerjiik a kdzhelyet. Kevés beszélni réla. El kell jutni egy
gazdahoz, aki teheneket tenyészt. Ez nagyon kell ahhoz, hogy sebzett tagunk érezze, hogy nem csupdn
értjuk 6t és nem csupdan fontos nekiink, hanem végig is csinaljuk vele.

/

Ahogyan egy tagunk nehéz helyzetét kezeljik, az sokat eldrul arrdél, hogy milyen ereje van
kozosséglinknek. Néha elgondolkodtat: mennyi problémat tudnank kezelni, ha tuddsunkat,
tapasztalatunkat 6sszeadva igy meglatogatnank az 6zvegyeket, arvakat, betegeket — ezt a gyakorlatot
nevezi az ige okos istentiszteletnek! A segitd |dtogatdsok gyakorlatat. Belelépni az élethelyzetébe,
beleszagolni otthona levegbjébe, az otthagyhatatlan szenvedés savanyu levegdjét is beszivva,
ugyanakkor meglatva a kiut lehet6ségét is az 6 helyzetét mélyen megértve.

Milyen sokat is tehetnénk egymasért! Ehhez azonban észlelni, beszélgetni és legfGképp akarni kell. Es
ahhoz, hogy ez ne legyen végteleniil farasztd, ehhez nagy segitség, s6t er6forrds a szeretet. A szeretet
altal ez meg tud valdsulni. Egy szeretetkdzdsségben voltaképpen barmi meg tud valdsulni. Nehéz
helyzet éppugy meg tud oldddni, mint ahogy 6romteli helyzetek is tudnak szilletni. Ezért is kivdnatos
lehet, hogy épitse kozosségiinket ez a szeretet!



