Heti biztaté lizenetek 6. Az imadsagrol: Il. Néz6pontvaltas

»,Ha latom az eget, kezed alkotdsat, a holdat
és a csillagokat, amelyeket rahelyeztél,
micsoda a halandé — mondom -, hogy
torédsz vele, és az emberfia, hogy gondod
van ra? Kevéssel tetted 6t kisebbé Istennél,
dics6séggel és méltdsaggal koronaztad
meg.” (Zsoltarok 8, 4-6)

Az imadsag nehéz, mert tul sokszor akarunk
tul sok mindent kimondani. Kimondanank
még a kimondhatatlant is, ahogyan
egymasnak, ugy az Istennek is. Pedig O
tudja, hogy sokszor éppen a szavak
végessége az, ami rabul ejt, foldhoz ragaszt
és elszakit téle.

Kezdetben talan nem is volt sziikség
szavakra. Az imadsdg egyszerl egyuttlét
volt. Intimitas. Olyasfajta parbeszéd, amely
nem a szavak szintjén tortént, mint ahogy
egy kozos séta is oly sokat tud adni annak

tarsasagaban, akit szeretek, fliggetlendil
attdl, hogy beszéliink-e, mennyit beszéliink, mir6l beszéliink. A séta szépségét az adja meg
voltaképpen, ha megérkeziink egymas tarsasagaba, kdlcsonos jelenlétbe zarédunk és kilépiink
a bennlinket fogva tarté korilmények szoritasabdl.

Amikor szerelmesek vagyunk, ez konnyen megy. Egyszerlien az érzelmek tombolasa atemel
bennilinket intuicidink szabad vilagdba. Isten irant is tudunk ily heves érzéseket taplalni.
Szerelemhez hasonld eufdria tud lenni az Gjjasziiletés 6rome, amely félretol minden sulyt,
unalmat, lirességet, torést.

Elhiteti velink, hogy mindig igy lesz. Aztan a szerelembdl hdazassag lesz, az Ujjasziletés
extazisabél mindennapos hitélet és elvész a varazs és a varazs megélésébe vetett hit is.
Besziiremkednek a problémak és Ujra problémamegoldd kisistenekké valunk, kézben pedig
elveszitjik szarnyainkat. Vajon van erre valédi ellenszer?

Az imadsag a legvalddibb ellenszer. Ha az imadsag nem csak arrél szél, hogy 6sszefoglalom
magamban mindazt, amit az Urral at kell beszélnem, tisztaznom kell. Az imadsag célja ugyanis
a probléma-megoldas tengelyt6l valéd elmozdulds. Ehhez el kell engednem a sajat
tehetetlenségem miatt érzett szorongasomat és az annak ellensulyozasara beallitott
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praktikaimat. Ahogyan mar el6z6 héten megallapitottuk: el kell fogadnom térékenységemet.



Ehhez pedig alazat kell. Pontosan az, amit Krisztustdl lattunk és annak ellentéte, amit Adamtdl
orokoltiink. igy lehet az ima Isten és ember viszonyanak helyreallitasa. A tudatos figyelem
révén eljuthatok a kéréseim legjobb megfogalmazasaig.

Nem az altalam felismert és sziikségesnek tartott megolddst kommunikdlom. Sokkal inkdbb
rdcsodalkozom, de tényleg, hogy Isten hatalmas. Hogy Isten teremtette a vildgmindenséget,
hogy O mozgatja a viharfelhdket, a torténelmet és képes hatni az agyam neurotranszmitter
egyensulydra és megmutatni és elrejteni magat, felemelni és mélybe taszitani, hallgatni és a
tudatomba harsogni fenséges szandékat.

Annyival tobb és nagyobb nalam a problémamnal, [étem kereteinél és korlatainal! Nem az a
kérdés, hogy megoldja-e a problémamat! Sokkal inkabb az, hogy jél ldtom-e a problémat és a
probléma megolddsaban betdltott sajat szerepemet? Sokszor Istent akarjuk eszkozként
hasznalni, pedig nekiink kell eszkdzzé lenni kezében!

Ez pedig akkor toérténik meg, ha meglatom Ot. Sokszor azt tanitjuk, hogy fontos az Urat
magasztalni, mielsStt ratériink kéréseinkre. Nem azért, mert ez a szabaly, ez a m(iveletek helyes
sorrendje. Hanem azért, mert amig a bajom koriil forgok és nem O van a kézéppontban, addig
eltorzult latassal allok el6tte. Ameddig pedig nem latok tisztan, addig nem is érthetem igazan
Ot.

Pal sem értette. Haromszor konyorgott szabaditasért titokzatos bajadban. Aztan Isten vildgossa
tette szamara, hogy neki nem er6sebbnek kell lennie, hatékonyabbnak, nagyobb
munkabirasunak, 0sszességébe véve szabadabbnak. Arra és csak arra van sziiksége, hogy az
emberek kozott jarva aradjon rajta keresztiil Isten kegyelme. Amit a kegyelem elvégez az
életében, az neki is elégséges és az emberek szamara is az a leghasznosabb és legépit6bb, igy
szolgalata is igy lesz a lehet6 leghatékonyabb.

Ordass Lajos szerint Jézus, amikor eljott, elhozta a vilagba az Atyaval valé 6rok meghitt
szeretetének intimitasat. Amikor imadkozik, szavai és testtartdsa ebbe az intimitasba hivogat,
ezt az intimitast éli elénk. Uj Addmként a régi Adam lepusztult — rosszul 6rzétt — kertjében jar
az Atya tdrsasagaban. Tanitvanyait ebbe a tarsasagba hivja. Es benniinket. Az imaban pedig
tisztal a 1atasunk: helyzetértékelésiink, onképuink, Istenképlink. Ez segit eltavolodni, majd Ujra
megérkezni és a tényleges megoldas felé fordulni...



