Heti gondolatébreszté 4.3. Tagitsuk ki a kort!

Lehet-e egy iskolai kozosség meghitt? Akar egy osztalykozosség, akar tanari kozosségiink, akar
maganak az iskolanak lehet-e meghitt a koézossége? Ugy értem, olyan szivet melengetd,
biztonsagos, békés...

A meghittséghez nyugalmat, biztonsagérzetet, kedvességet, felszabadultsagot kotiink. Konnyi
mindezt elutasitani egy hatarozott nemmel. Nem lehet egy iskolai k6zosség meghitt, hiszen a
teljesitmény-kényszer, az elvarasok, a versengés szorongatd. Sokszoros megfelelési vagy van
mindnyajunkban, tanarban és diakban egyarant. A maximumot és annal is tobbet kell, illetve kellene
nyujtanunk. Ez persze sokakat betol abba az izgatott allapotba, amelyet az agyunkban a medvével
valo talalkozasnak kellene aktivalnia.

Az amigdala nevl agyteriilet aktivalodasakor izmaink megfesziilnek, s kinél-kinél aktivalédik a
maga megkiizdési stratégiaja. Egyesek a rémiilett6] menekiilére fognak. Masok felveszik a harcot.
Megint masok pedig ledermednek. Aki menekiilére fogna, elfutna, az kevésbé tud ilyenkor
gondolkodni, szellemi teljesitményt leadni, mert az dsszes energiajat az izmaiba 6sszpontositja és
futni probal. Ez az a fajta fejvesztve menekiilés, amikor az ember rengeteg logikatlan és ostoba
dolgot csinal, mert csak arra koncentral, hogyan menthetné az irhajat. Aki felveszi a harcot, annal
sokszor ilyen teljesen hideg és logikus agymiikodés figyelhet6 meg. A félelem lehet
teljesitményfokozé: anndl az 1/3-ndl, aki ezekben a helyzetekben igy reagdl. Es vannak a bénito
hatdsba es6k: akik megmerevednek és képtelenek kiizdeni a veszéllyel, vagy elfutni el6le. Mint
amikor 6lom nehéz labakkal menekiiliink almunkban iild6z6ink eldl, talan nem is tudva, mi eldl
futunk, de nem haladunk. Bénitéan nem haladunk.

Itt rogton két dolgot meg kell jegyezni: egyrészt azt, hogy nem minden helyzetben reagalunk
ugyanugy. Az az anya, akinek bajba kertiil a gyermeke, talan egészen hideg fejjel tudja atsegiteni a
bajon és csak utana jon ki rajta a stressz, talan egy tobb oras siras keretei kozott. De egy munkahelyi
helyzetben egy banto fellépést elszenvedve a kollégajatol mar megmerevedik. Messzire vezet
mindennek a magyarazata, de tudni kell, hogy nem haromféle ember van, hanem haromféle reakcio
és ezernyi helyzet, ami aktivalja.

Es ez a masodik dolog: ugye azt mondtuk, a veszély aktivélja. Illetve az, amikor szoritva,
veszélyben érezziik magunkat. Amikor az adrenalin is porog. Es ez az izgalmas: rajottek, hogy a
kritikat is veszélynek érzi az agyunk. S6t nemcsak a kritikat, hanem az ellenvéleményt is. Azaz egy
vita is szorongast idéz eld. Pontosabban vészreakciot. Talan azért, mert az egyetértés egy kdzosség
tulélése szempontjabol joval el6nydsebb.

Akkor nem lehet véleményem és nem vitazhatok, mert az a masiknak rossz? S&6t nem is
kritizalhatom meg nyomas ala sem helyezhetem a masikat, hogy motivaljam? Nem ezt allitanam
feltétleniil. De azt igen, hogy ezek vészreakciot valtanak Kki.

A vészreakcio pedig a biztonsaggal, a felszabadultsaggal és a meghittséggel szembemegy. Ebben az
allapotban képtelenek vagyunk jdl teljesiteni, s6t rosszul sem tudunk teljesiteni. Ugyanis kutatok az
MRI vizsgalatok vilagaba lépve arra is rajottek, hogy amikor az amigdala aktiv, a koncentracioért
felel6s agyteriiletek blokkol6dnak. Ezért egy rémiilt embert nem lehet logikus érveléssel kihtzni
ebbdl az allapotbol. Egyszerlien meg kell gy6zni 6t arr6l, hogy nincs medve a kozelben! Nem
logikaval, hanem érzelmi uton. Megnyugtatva ©Ot. Hozzaallasal, konyoriilettel, kedvességgel,
odafigyeléssel, gyongédséggel.

Es itt jon be az a bizonyos meghittség. Meghitt légkorben taldn a kritika visszajelzéssé, a vita
eszmecseréveé, a presszionalas motivalassa szelidiil.



Maga Jézus is ilyen légkort probalt teremteni. Tanitvanyait nem 6vta meg a nehéz helyzetektdl,
kihivasoktol, probaktol. De veliik volt és probalta meggy6zni dket, hogy ez elég. Elég az a tudat,
hogy O veliink van, ma és holnap és minden nap a vildg végezetéig. Veliink van ténylegesen,
annyira ténylegesen, ahogy ott fekiidt abban a bizonyos viharba keriilt csonakban. Veliink van és
nem csak veliink van. Az, hogy veliik volt, az Apostolok cselekedetei 1,4 szerint, az gorogiil ugy
hangzik: egyiitt sozott veliik. Igen, erre van egy kiilon ige a gérog nyelvben. A kozos étkezésnek van
egy meghittsége. Es annak is, amikor fel merem vallalni a sajét izlésemet a masik elétt. O pedig
nem veszi kritikanak, hogy van, ki tobb és van, ki kevesebb sdval szereti az étket. Nem kritika, nem
visszajelzés, csupan izlés kérdése. Ebben egészen mély bizalom van. Csupan a mozdulatban, ahogy
a sétartéért nytlok. Kifejezi azt, hogy biztonsagban érezziik magunkat egyiitt. Vallaljuk magunkat
egymas felé. Jézus kortil 1étre tud jonni ez a meghitt 1égkor, amelyben batran kérdezhetiink, s az
sem feltétleniil fajdalmas, ha rogton nem kapunk konkrét vélaszokat. E Jézus-kdzpontd

‘ meghittségben pedig talan egy nagyobb kozosség is jol érezheti
magat.

Talan sokan is lehetiink valodi kdzosség, ha korbe iiliink és a kor
kozéppontja Jézus. Akarcsak a tliz, amelyet koriil iliink egy
hideg estén, hogy melegséget kapjunk. Bar minél t6bben
vagyunk, annal nagyobb kort kell alkotnunk és annal nagyobb
lesz a kor sugara, azaz annal tavolabb keriiliink a k6zépponttol,
mégis van lehetségiink melegséget kapni, ha egymashoz
kozelediink. Ebben sokat tud segiteni, ha toreksziink egymas
kozelségének elfogadasara. Ehhez nagy sziikség van
elfogadasra, megbecsiilésre, egyetértésre, egyiittérzésre. De
miikodhet, s minél inkabb kozelediink egymashoz, annal
kozelebb lesziink az Urhoz is. Tobben is kisebb sugari kérben.
Egyiitt. Meghittségben. Szorosabb kapcsolat egymassal és az
Urral. Nem egyszer(i ez, de min6ségi valtozast és nagyobb
boldogsagot adhat...




