Heti biztato tizenetek 4.2. A figyelemrol

»Jézus igy valaszolt neki: Aki ebbdl a vizbdl iszik, ismét megszomjazik, de aki abbdl a vizbél
iszik,y amelyet én adok neki, soha tobbé meg nem szomjazik, mert 6rok életre buzgo viz forrasava
lesz benne. Az asszony erre ezt mondta: Uram, add nekem azt a vizet, hogy ne szomjazzam meg, és
ne kelljen idejadrnom meriteni. Jézus igy szélt hozza: Menj el, hivd a férjedet, és j6jj vissza! Az
asszony igy valaszolt: Nincs férjem. Jézus erre ezt mondta: J61 mondtad, hogy férjed nincs, mert 6t
férjed volt, és akivel most élsz, nem férjed: ebben igazat mondtal. Az asszony igy felelt: Uram,
latom, hogy proféta vagy.” Janos 4, 13-19

Janos evangéliumanak van egy kiilénlegessége: egészen hosszu beszélgetéseket is lejegyez Jézus és
emberek kozott. Az egyik ilyen hosszabb beszélgetés Janos evangéliumanak 4. részében olvashato,
amelyben az Ur egy kiilénosen szerencsétlen sorsti samariai asszonnyal beszélget. Az asszonnyal,
aki egyediil jar ki a déli érakban vizért a kuthoz, éppen a legnagyobb melegben, hogy elkeriilje a
szuros tekinteteket, az 6sszesugasokat, a ginyt, a megvetést, a megszégyenitést.

Valahol a figyelem el6l menekiil, mégis az menti meg, hogy figyelmet kap. Elrejt6zne, de Jézusnak
az 0 élete, az © szive, az 6 fajdalma, az 6 megmentése is fontos. Kiilénds dolog ez a figyelem. Ha
megkapjuk, mi is meg tudjuk adni, de ha nem kapjuk meg, borzaszté nehéz megtanulni.

A szeretetiink mélységét is érinti. A kotddésiinket, a kapcsolédasunkat. Van-e igényiink
rahangolodni egy masik emberre? Képesek vagyunk-e ra? Sokszor egészen kénnyli kimondani azt,
hogy nem értem 6t, 6 egy masik vilag. Es nem tagadom, hogy van olyan, hogy emberek nem tudnak
egy nyelvet beszélni.

De azt is tudni kell, hogy ez egy komoly eréfeszités. A figyelem t6bb annal, hogy hallgatom a
masikat és valaszolgatok neki, visszajelzést adok, adekvat hiimmogéseket produkalok. A figyelem



osszehangol egy masik emberrel. A figyelem kizarja a zajt, kiils6 zavar6 tényezdket. A figyelem
ledllitja az okos gondolatokat. A figyelem meghallgatja és nem megoldja a problémékat.

Tanulsagos ezzel a szemmel olvasni az Ur talalkozasat a samariai asszonnyal. Ahogy Jézus felhivja
magara a figyelmet azzal, hogy inni kér az asszonytdl. Jelzi, hogy emberszamba veszi, hogy latja 6t.
Nem néz at rajta. Nem veti meg. Nem gondolkodik azon, hogy vajon ki el6]l menekiil azzal, hogy
ilyen bizarr idépontban megy vizért. Nem fogalmaz meg elditéletet. Csak kapcsolddik és felkinalja
a kapcsolddas lehetdségét.

Az asszony eleinte goromba, zarkozott, tliskés. Ti zsidé tanitok nem szoktatok magamfajta
samariaiakkal, raadasul nékkel cseverészni. Ti lenézitek a magunkfajtat. Ti gy(loltok minket. Ti
elutasitoak vagytok, fels6bbrendiinek tartjatok magatokat, tinektek mi nem vagyunk elég jok.

Jézus nem zar be felé. Felénk sem zar be, amikor tiiskések vagyunk. Tovabb bontogatja ennek az
asszonynak a lelkét. Probal eljutni a sebig. Mintha egy régéta bekotozott sebrél probalna
lefejtegetni a kotszert. Kicsit beleragadt a géz a sebbe, s elfert6z6dott. Tovabb nem maradhat rajta,
ezt az asszony is tudja, mégis nehezen szanja ra magat, hogy egy szamara idegen személynek
engedje, hogy feltarja a sériilt teriiletet.

Sokszor talan a mi figyelemtoréseinkben is ott van az, hogy féliink valamit talalni a masikban, vagy
féliink, hogy a masik talal benniink valamit. Sokkal biztonsagosabb elbeszélni egymas mellett és
mondani a magunkét osszefiiggéstelentiil, de kitdltve a rendelkezésre all6 id6t és teret. Nem jon létre
kapcsolodas, nem jutunk mélyre, nem vallalunk kockazatot. Nincs leleplezés és leleplezédeés.
Megmarad minden a maga biztos takarasaban — a fiigefalevél sok ezeréves beidegz6dése ez.

Jézus mégis figyel és figyelembe hiv benniinket. Azt akarja, hogy figyeljiink R4, de nem
egyoldalian hiv benniinket erre a figyelemre, O is figyel rank. Lat minket. Veliink van. Olyan
gondolatokat hiv el6 bel6liink, amelyekhez meg kell nyilnunk egészen. Mert meg akar nyitni. Ki
akarja szabaditani azt, ami belénk szorult. Mert mikdzben belénk szorult, benniinket is beszorit.
Olyan ez, mint amikor gornyedten jarunk a fajdalomto6l. Talan a fajdalom mar rég oldodna
testiinkben, de a gérnyedtség fenntartja, s ijabb fajdalmakat idéz el6.

A figyelem old. A figyelem kibont. A figyelem felszabadit, megszabadit. Jézus szabadit6 mddszere
az, hogy egyszerre figyel fel rank és hiv meg benniinket arra, hogy figyelmiinkkel kapcsolédjunk
Hozza. Ezaltal tud ugyanis vezetni és kivezetni abbdl, ami szorit.

Iskolank kozossége is azéltal tud megtjulni, ha figyeliink Jézusra és hagyjuk, hogy O is figyeljen
rank. Ebben a figyelemben tanulhatjuk felvallalni az egymasra valo tényleges odafigyelés
kockézatat is. Valahol a figyelem nagyon intim dolog. Es egészen mélyre temetett dolgokat hiv el6,
amit talan azokban a pillantasokban délt el kéztem és masok kdzott, mikor még bolcsdmben ringva
fedeztem fel a vilagot.

Isten pedig ezekig a repedésekig is bator belépni és belénk nézni. Mert ezeket is tudja és akarja
gyogyitani. Az a figyelme talan tekintélyes pozici6ja okan rémiszt6. Megfigyelésnek, tettenérésnek
értékeljiik — ez az adami reakcio: védekezés tamadassal. Pedig Isten nem szamonkérni jon, hanem
beszélgetni. Eppen mi vagyunk azok, akik ezt a beszélgetést (s talan nem csak ezt) szdmonkéréssé
feszitjiik. Egy beszélgetésben mindig ott van a gyégyulds és a megbetegités lehet6sége. Isten
mindig gyégyitani akar. Ezt az asszonyt gy6gyitotta is. Meriink-e erre mi is hagyatkozni? Es
meriink-e a figyelemnek ennek a kultdréja felé fordulni val6di intimitassal valodi kozosségért?



