2025. oktdber 28 és november 2. k6z6tt az Erasmus+
Osztondijprogram keretében a Europass Teacher Academy
barcelonai intézetében vettem részt egy tanartovabbképzésen.

A tanfolyam, ahogy a cime - ,,Empowered teachers” —is sugallja,
szaktargyak felett allo, inkabb a tanari személyiséget fejlesztd,
testet-lelket frissit6 képzés volt. Spanyol pszicho-pedagdgus
kurzusvezetG segitségével, lengyel, francia és osztrak kollégakkal
osztottuk meg tapasztalatainkat és prébdltuk elsajatitani a kindlt
technikakat, dnfejlesztési gyakorlatokat, amelyekkel a husz-
huszonot éve a palyan dolgozé tanarok megel6zhetik a rutinszerd
munkavégzés, vagy adott esetben a kiégés okozta elgépiesedést.
Rengeteg gyakorlati tandccsal, képi emlékezetbvel és egyéb
vizualis segédanyaggal, muzeumi terepfeladatokkal és
jogagyakorlatokkal ruhazott fel benniinket a kurzust tarté
szakember.

A tartalmas orakat délutanonként varosnézés, szervezett sétak és
egy ajandék buszos kirandulds kovette, teljessé téve a szakmai,
testi-lelki-szellemi épulést, fejl6dést.
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