Tenerifén a mentalis egészségért

Tavaly egy Erasmus+ program keretében lehet6ségem volt Izlandra latogatni. Az Gjonnan jott palyazati lehet6ség
alkalmaval sem tudtam elszakadni a gondolattél, hogy ha vulkanok kozelébe, mas éghajlatu tajakra
latogathatok, nem szabad elszalasszam a lehetdséget. igy esett a valasztasom az Eurédpahoz legkdzelebb esé és
Spanyolorszaghoz tartozd forré pontos vulkanizmussal létrejott egyik szigetére, melyen nem mellesleg
Spanyolorszag legmagasabb pontja is talalhaté: Tenerifére.

Foldrajz tanarként természetesen mar a replldut is rendkivil izgalmas volt: latni a magasbol a Balatont, az ganti
bauxitbanyat, a Fert6t, a februdri sitdborunk helyszinét, késébb a P6-siksagot az észak-olasz nagy tavakat vagy
épp Spanyolorszag kilonbozé tajait. Tenerife déli replildterére érkeztem, ahol szaraz és meleg a levegd, sivatagi
éghajlatu, La Laguna azonban, a képzés és a szallasom helyszine a sziget észak felén, Santa Crus de Tenereife
varostol északra és 500 méterrel magasabban is taldlhatd. Egy 6dcean kdzepén levd sziget esetében ezek a
tényez6k éghajlatot médosité hatdsa nagyon jelentds. Az ott tartézkodasom alatt szinte végig esett az esd, amely
azonban a magyarorszagi aszalyos helyzethez képest igazan Uditéen hatott

A szigeten toltott id6 két dologrol szolt szamomra: egy nagyon izgalmas és tartalmas képzésrél, a szabad idékben
pedig lehetbleg a sziget minél valtozatosabb arcainak megismerésérél és annak a kézzelfoghaté tapasztalasarol,
hogy amit féldrajz 6ran tanitunk, az mennyire csodalatosan megfigyelheté mindenhol koéruléttem.




Az Erasmus+ program keretében az europass Teacher Academy Mental Health Awareness for Teachers and
Students képzésere jelentkeztem. Kristinaval, az oktatédnkkal és az egész 14 f6s csoporttal nagyon hamar
egymasra hangolddtunk, a képzés utani idOket is szivesen toltottik egyutt. A képzés célja a mentalis egészséggel
kapcsolatos alapismeretek elsajatitasa, egyszerl szomatikus jelek felismerése volt mind magunkon, mind a
diakjainkon. Egyszer( gyakorlatokon keresztll ismertuk meg a sajat testi jelzéseinket, vizsgaltuk a kulonb6zd
helyzetekre adott valaszainkat. Mind 6nismereti, mind diak-ismereti szempontbdl nagyon tanulsagos és hasznos
tudast szerezhettink. A német, ir, olasz, ciprusi, szlovén kollégakkal valé tudasmegosztas nagyon gazdagitoé volt,
valamint tanulsagos, meger@sito és egyben elszomorité is, hogy bar mas-mas helyeken mas koérulmények kozott,
de hasonlé problémakkal kiizdlnk a tanitasban, hasonldoak a nehézségek. Rengeteg j6 gyakorlatot osztottunk
meg egymassal, a kdozos gondolkodas, hogy miként tudunk masoknak és a diakoknak is segiteni, igazan
gylumolcso6z6 volt.




A Kanari-szigeteken toltott idé masik része a természeti és kulturdlis értékek megismerésérél szolt. La Palma
6évarosa onmagaban leny(igoz6 épitészeti és torténeti szempontbdl, a palotak zart udvarai, a templomok, az
utcak halézata és hangulata is kiilonleges. A sziget tavolabbi részeinek felfedezésére remek lehetéséget nyujtott
a kivalod kozosségi kdzlekedési halézat, ami bar nem volt gyors, de a legtobb helyre kiszamithatdan el lehetett
jutni. Szamomra a lekulonlegesebb latnivaldk k6zé Anaga szubtréopusi monszun erdeje, a Tejde marsbeli kopar
sivatagjai, valamint a parti sziklak kozt fellelhet6 természetes medencék tartoztak.




A b6 egy hetes tartdzkodas alatt nagyon sokat tanultam az idegrendszer miikodésérél, szukségleteirél, hatarairoél
és arrol, hogy mennyire valtozatos tud lenni egy aprécska sziget természeti vildga az 6cean kozepén.




