Heti biztaté lizenetek 4.9. Elviselni egymast

,Kérlek tehat titeket én, aki fogoly vagyok az Urért: éljetek ahhoz az elhivatdshoz méltén,
amellyel elhivattatok, teljes aldzatossaggal, szelidséggel és tlirelemmel; viseljétek el egymdst
szeretettel” Efézus 4, 1-2

I. Gergely papa, a gregorian atyja irta majd kozel masfél évezreddel ezel6tt, hogy a tirelem
kirdlyi erény. A szeretet ugyanis tlirelmes, Isten pedig maga a szeretet, ebbdl pedig logikusan
kovetkezik, hogy az Isten akaratdt keresd keresztyén embereknek a tiirelemben vald
novekedést kell keresnilk és nagyon sokszor a tiirelem hidanya visz blinbe benniinket.

Az egylttélésben, csoportjaink, kozosségiink, egyhazunk mikddésében is donté szerepet
jatszik az, hogy hogyan is viseljiik mi egymast. A kozosségi lét sokat tud fejleszteni és persze
rombolni is tlrelminkon. Olyan mindennapos kihivast jelent egymas elviselése, amelyben
valéban komoly segitség lehet, ha szeretetbdl, szeretet altal vezérelve igyeksziink kozeliteni,
kapcsolddni egymashoz.

A gorog nyelvben két szd is van, ami egymas elviselésérdl szol. Az egyik szo a tiirelemmel szoros
kapcsolatban all: hosszutlirés. Azt a képiséget hordozza magdban ez a kifejezés, amikor a
masikkal valé kapcsolédasunk egy kotélhez hasonld. Huzza, fesziti, mi pedig abban
reménykediink, hogy nem fog elszakadni. Birni fogom még cérnaval, talan valdban kotélbdl
vannak az idegeim. Egyszerre van bennem és koztlink. Bennem egy feszesség, egy kiizdés, egy
kisérlet arra, hogy elviseljem 6t és magamat és a kapcsolatunkat. Es egyszerre van ez kdztiink
is, hogy kuzdlnk, kapcsolédunk, feszitjik egymast és kdzben tartjuk is, prébara tessziik, de

erdsitjik is.

A kovetkezd sz6 és kovetkez6 szint a
masik  elviselésében a  masik
hordozasa. Hordozom, viszem,
cipelem. Emberi kapcsolatainkban is
el6fordul ez, hogy haladni kell és
vallamra veszem és kdzosségeinkben
is el6fordul, hogy én viszem hatamon
a csapatot, a filmet, az osztalyt, a
csoportot, a gylilekezetet. Cipelem,
hordozom, viszem &ket. Nagyon

tlrelemprébaléd  kapcsolodas  ez.
Erdekes azt is atélni, hogy visznek, hogy atengedem az iranyitast, hogy rabizom magam a
masikra. Van, aki vezet6ként is ezt az utat valasztja, hagyja, hogy a koz6sség hatdrozza meg a
haladast. Terdpias szituacidoban ez tud nagyon elényos lenni a pozitiv pszicholégiara épité
iranyzat képviselGi szerint. Lassabban vezet eredményre, de talan sokkal mélyrehatdbb
valtozasra vezet ez az ut.



Végil egy kicsit megmeritkezhetlink a magyar kifejezésben is: viselni. Akdrcsak egy ruhat,
amely meghatdroz és hat ram és részemmé és identitAsomma valik. Egy kozosségben és
kozosségért munkalkodva ezt fogom atélni: formalok és formalédok. Egylitt alakulunk. Egymas
elviselésében az egymas atformaldsa, az erre valé hajlanddsdg komoly és Osszetett fejlédési
folyamat végeredménye. Az egész onnan indul, hogy megtanulom nem feladni, azaz
kiformalddik bennem a kitartds képessége. Makacsul ragaszkodom ahhoz, hogy végigcsinalom.
Részben akaraterS, részben hilusag kérdése is lehet, hogy akkor sem adom fel. Aztdn a
kovetkezd szint az, hogy hordozni is hajlandé vagyok a masikat, s6t megtanulok a masikra
hagyatkozni, azaz bizni, azokban a helyzetekben, amikor engem cipelnek. A cipeléshez kell
valamiféle elszantsag, motivacid, céltudatossag, egyaltaldn a cél latdsa, azaz remény. Erdekes,
hogy a hliség, a bizalom, a kildtasok, a remény, a tervezés mennyire 6sszekapcsolddik és
mennyire alkalmas arra, hogy valddi szeretetet épitsen kdzénk. A bibliai sorrend is ez: hit és
remény és szeretet.

Mert a teljes tlrelemhez, hordozashoz, viseléshez, azaz a kitartd tliréshez, cipeléshez és
azonosuldshoz nagyon nagy sziikségilink van az isteni szeretetre, az agapéra. Arra a szeretetre,
amely az 1Korinthus 13 szerint kegyelmi ajandék. Felllrél adatik az a szeretet, amely képessé
tesz egymas elviselésére. Ha pedig ezt megértjik, akkor beldthatd, hogy mindez nem magatdl
értet6d6. Nem igy szlletliink. Rengeteg indulatossagot, akaratossdgot, g6got és
tiszteletlenséget kell leklizdenliink magunkban ahhoz, hogy erre képes emberré formalddjunk.
Ezt tehat tanulni kell, de ha tanulni kell, akkor az azt is jelenti, hogy tanulhatd! Ha pedig
tanulhatd, akkor rajtam is all, hogy miként névekedek fel ahhoz a kihivashoz, hogy hordozni
tudjak és akarjak masokat. Erdemes végig gondolni ezt az irast olvasva, hogy hol is tartok ezen
az uton...



